
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silent Retreat 

Do 2.10 – So 5.10.2008 

 
Anreise am Donnerstag zwischen 

16.00 und 18.00 Uhr 
Abreise am Sonntag ca. um 14.00 Uhr 

 
Seminargebühr 150.-  

Satsang, Essenzheilung, Feldenkrais 
 

Einzelzimmer        54 X 3 = 162   
Doppelzimmer       50 X 3 = 150  
Dreibettzimmer              40 X 3 = 120  
Gruppenraum       35 X 3 = 105  
 

Preise incl. Vollpension ( 4 Mahlzeiten, 
hauptsächlich vegetarisch, eigene 

Bettwäsche + Handtücher) Bettwäsche 
+ Handtuch im Haus 6  

 
Von der AB-Abfahrt Soltau-Süd (A7) 

Richtung Celle, sind es etwa 12 Minuten 
bis zur Hofeinfahrt. Entfernung von 

Hannover ca. 70-90 km, je nachdem ob 
man Autobahn oder Landstraße fährt. 
Fahrzeit ca. 1 Stunde. Ist auch gut für 

die Hamburger zu erreichen.         
 

Genaue Wegbeschreibung  
bitte erfragen bei: 

 
Isabel von Pander 

 Reiterhof Bleckmar 
29303 Bergen  

Tel. 05051-2816 
 FAX 05051-7507 

 
http://www.reiterhof-bleckmar.de 

SILENT 
Herbst 

 RETREAT 
 

Satsang mit Gaia  
Essenzheilung 

Feldenkrais 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. – 5. Oktober 2008 
 

Dieses Retreat ist eine Einladung, die Zeit 
zwischen Satsangs in Stille zu verbringen. 
Dies gibt dir die Möglichkeit, einfach mit 
dir selbst zu sein, ohne die Ablenkungen, 

die gewöhnlich deine Aufmerksamkeit 
fordern. 

 

Reiterhof Bleckmar 

Bergen bei Celle 

 

Da die Einzel- und 
Doppelzimmer limitiert sind, 

die Anmeldung bitte 
möglichst schnell senden an: 

 
Venu K. Buckley 

Ritter-von-Hund-Str. 12 
34305 Niedenstein 

 
 oder per 
Email: 

 

venu@gaia-satsang.com 

 
Dieses Anmeldeformular kann 

über  
www.gaia-satsang.com 

abgerufen werden. 
 

Seminarort: 

Isabel von Pander 
 Reiterhof Bleckmar 

29303 Bergen  
Tel. 05051-2816 
 FAX 05051-750  

 
http://www.reiterhof-

bleckmar.de 
 

 
 
 
 



 
Ich bin jetzt hier! 

Mehr wissen wir nicht mit 

absoluter Sicherheit! 

Also lass uns das, was wir 

wirklich wissen, erforschen, 
erfahren und genießen.  

Wahre Meditation, Freiheit, Sein! 
 
 
 
 

Über Gaia: 
 
In der Begegnung mit Gaia triffst du auf 
keinen Lehrer, der eine Lehre vermittelt, 
auf keinen Meister, der ergebene 
Anhänger um sich versammelt hat und 
auch auf keinen Vertreter einer 
bestimmten spirituellen Tradition. Gaia 
begegnet dir als heilsamer Freund und 
unterstützt dich einfühlsam humorvoll 
und kompromisslos einfach dabei, das 
was die Weisen über Jahrhunderte 
Wahrheit, Bewusstsein, bedingungslose 
Liebe, Gott oder die Essenz von Allem 
genannt haben, direkt in diesem Moment 
zu erfahren und zu verkörpern. Das 
Warten auf Erwachen oder auf inneren 
Frieden endet hier und die Muster, die 
dich scheinbar von diesem Erleben 
abgehalten haben dürfen sanft 
nachhause kommen. 
Auf der Suche nach Erleuchtung 
begegnete Gaia vielen spirituellen 
Lehrern in Asien und Europa. Ziemlich 
frustriert, weil es ihm niemand direkt 

zeigen konnte, kehrte er aus Indien nach 
Europa zurück. Mit viel Widerstand ging 
er noch einmal zu einem scheinbar 
letzten Satsang. Die Begegnung mit 
Isaac Shapiro hat seine Welt und seine 
Konzepte über Erleuchtung mit aller 
Liebe zerstört. Frieden kehrte ein. 
Zurzeit lebt Gaia Niedenstein in Hessen 
und wird für Satsangs, Retreats und 
Heilerworkshops in ganz Deutschland 
eingeladen. 
 
 Essenzheilung 
 
Hierbei handelt es sich nicht um eine Technik, 
sondern um eine andere Form von  Sein - um 
ein Nicht-Tun. Durch dieses Nicht-Tun wird 
die Energie von Intention, Mitgefühl und 
liebevoller Freundlichkeit erfahren, was 
notwendig ist, um unsere persönlichen 
Traumata zu heilen und uns zu befähigen, die 
Welt positiv zu erleben. Körperliche und 
seelische Schwierigkeiten können dadurch zur 
Heilung gelangen. 
 
Feldenkrais Methode 
Diese Methode, entwickelt von Moshe 
Feldenkrais, lädt uns ein, durch spielerische 
Bewegungen diverse Zusammenhänge und 
Bewegungsmuster in unserem Körper zu 
erkennen. Der Körper lernt ohne verstehen zu 
müssen. Das Gelernte wird ohne Anstrengung 
ins Nervensystem integriert. Eine ideale 
Ergänzung zu dem, was wir im Satsang und 
bei der Essenzheilung erfahren. 
 

Für Feldenkrais bitte eine Decke mitbringen! 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ANMELDUNG für 2.10. – 5.10.2008 
Bitte in Druckbuchstaben schreiben 

 
 
Name Vorname  
 
 
 
Straße 
 
 
 
PLZ  Ort 
 
 
 
Telefon 
 
 
 
Email 
 

Für eine verbindliche Buchung muss eine  
Überweisung  auf  das  Konto    821 952 469   
BLZ  440 100 46 bei der Postbank Dortmund, 
Kontoinhaber Klaus-Michael Zipf von 50,-  
erfolgen. Verwendungszweck Silent Retreat 
2.10.2008. Rest vor Ort in bar. Bei Absage vor 
dem 02.09.2008 werden 50% der Anzahlung 
einbehalten.  
Bei späterer  Stornierung keine Rückzahlung. 
 

Bitte Zimmerwunsch ankreuzen. 
 
              

 Einzelzimmer               Doppelzimmer     . 
 Gruppenraum              Dreibettzimmer    

 
Ich erkläre, dass ich in eigener Verantwortung an dem 
Retreat  teilnehme und aus eventuellen Folgen keine 
Ansprüche ableiten werde. 
 
 
 
 
 
 
Datum                       Unterschrift 

 


